


bocashi*
Abono tipo

* La receta es del agroecólogo Jairo Restrepo.

A continuación compartimos un tipo de abono orgánico que hacen nuestros 
compañeros de la Unidad Indígena Nahua Totonaca (UNITONA) en la Sierra 
Norte de Puebla. La receta la preparamos durante el “Taller de biofertilizantes 
orgánicos”  (ver página 5).
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Ingredientes 
5 costales de estiércol de 
animales
5 costales de paja
5 costales de tierra
4 litros de melaza
250 gramos de levadura
½ costal de ceniza con 
carbón
6 kilos de piedra pómez 
molida
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